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VZTAHOVY LEADERSHIP

+MUJ LEADERSHIP...
ANEB VZTAHY,
KTERE NEDAJI
SPAT"

Kapitola prvni
»CO mam Fici?! Mam mlicet?”
aneb jak se vice vyznat v principech zralé konverzace
a nenaskocit na hry a manipulace

Kapitola druha
~Proc se mi to déje opakované?!"

aneb kazdou svoji myslenkou a akci vytvarim bud problém
nebo dobry vztah

Kapitola treti
~Renesance Zivota, novost ve vztazich"
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aneb opakovanim starych vzorcu chovani a mysleni trvala
zména nevznikne
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Uvod
V zakladni ¢asti programu Mij Leadership jsme se zaméfili za tfi zakladni oblasti

prace s lidmi, a to na:

e Vytvafeni pracovnich vztahd, které jsou spolupracujici, kreativni a kde hlavni
hodnotou je dlvéra, spolehlivost a kvalita

e Na situace, kdy Séf musi zavelet, udélat téZzké a nepopularni opatreni, kdy musi
byt pevny a neuhnout

e Na pouziti vSeho vySe uvedeného pfi malych ¢&i velkych zménach i pfi
rozsahlych firemnich transformacich

Véechny sloZitosti se tocily okolo vztahl. Proto nadstavba programu navaze na dané
” v wvrs Vg ” v v 7 Ve . v s ]
zaklady a zameéri na slozité vztahy. Tam nase ego radi nejvice. Z nefunkcénich vztahu,

at soukromych &i pracovnich, které nam berou energii, vytvofime néco nového.

Tak najdeme silu zit smysluplny Zivot a vice se radovat.

Pro koho

Pro kohokoliv, kdo m& chut a odvahu se podivat pfedevéim na sebe jako na strijce
dobrych & $patnych vztah(, a nikoliv jen na ty druhé.

Pokud nejste Ucastnik ze zakladni ¢asti programu nebo vycviku koucovani, spojte se s
nami. Dostanete maly domaci Ukol dopfedu a pridate se.

Rozsah

3 x2dny
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Kapitola prvni
,CO mam Fici?! Mam mlicet?”

aneb jak se vice vyznat v principech zralé
konverzace a nenaskocit na hry a manipulace

Kapitola druha
,Proc se mi to déje opakované?

I\\

aneb kazdou svoji myslenkou a akci vytvarim bud’
problém nebo dobry vztah

Kapitola treti

~Renesance zivota, novost ve vztazich"

aneb opakovanim starych vzorcd chovani a

mysleni trvald zména nevznikne

Potfebujeme ve vztazich komunikovat tak, abychom
ohleduplné a zaroven jasné vyjadrili, co
potfebujeme. Jak na to? PomuzZe ndm nenasilna
komunikace. Pfinese nam jasnost v tom, co opravdu
chceme a zaroven funkéni odhad potfeb druhé
strany.

m Mapa kvality mych vztah(, moje vztahové
vzorce

m Vztahy vychazejici z viny, studu a strachu

m  Manipulace a ziskavani vyhod oklikou

m Vztahy podfizené, nadfizené

m Vztahy spolupracujici

m Co od vztahu chci/Co chci od konkrétni
interakce

m Formulace Z&dosti, kterou ten druhy mize
splnit

m Co kdyz neziskam, co chci

m Praxe - learning lab

Ve vztazich se nedéje nic nahodou. Jeden déla “hnusné”
véci a druhy si to necha libit. Dovoluje mu to. Cim tedy
umoznuji ja, ze mam vztahy, které nechci? Pokud
odhalime mnohdy neviditelné motivy naseho jednani,
miZeme své vztahy ménit.

m Cesta ke kotenlm, vliv prostiedi a rodiny
m  Nase viry a stereotypy
m Viry a stereotypy, které nam uz neslouzi
m  Proc je tézké nefunkéni vzorce opustit
nebo zménit
m  Co od druhého chci a co mu skutecné rikam
m NehreSme slovem
m Jak mam druhého zménit?!

m Praxe - learning lab

Kdyz vim, jaky opravdu chci zit Zivot a jak chci
prozivat kazdy den, zbyva jen jedno.
Rozhodnout se a zadit. Pak se naporad
proméni i mé vztahy.

Moje reputace aneb co si o0 mné
feknou, kdyz...

Zranitelnost aneb jak budu vypadat,
kdyz...

Vitézné strategie

Dospélé vztahy a dospéla rozhodnuti
Co uZ nechci a nebudu opakovat
Mapa kvality vztaht podruhé

Rande se sebou/Zameéstnavam sebe
Jak mé vidi ve slozitych situacich ostatni
Je to muj Zivot

Praxe - learning lab
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Organizacni informace

Terminy konani: Kapitola prvni ,Co mam Fici?! Mam micet?”: 4. - 5. 11. 2026 (2 dny)

Kapitola druha ,,Pro¢ se mi to déje opakované?!™: 2. - 3. 12. 2026 (2 dny)

Kapitola treti ,Renesance zivota, novost ve vztazich"“: 13. - 14. 1. 2027 (2 dny)

Casovy harmonogram:
Misto konani:

Lektor:

Cena

oba dva dny shodné od 9:30 do 17:15 hodin
v prostorach CNP Consulting, Na Bélidle 4, Praha 5, 5. patro

Iva Pondélikova, akreditovany kou¢ - supervizor a lektor
s dvacetiletou zkusSenosti s podporou firemnich transformaci i
transformaci  jednotlived; autorka knih EGOotroctvi, Vztahové
NEchutnosti a Jaterni Texty

Celkova cena za program (3 moduly - 6 dni): 32.800,- K¢ plus DPH za osobu.

V pripadé pfihlaseni 2 a vice osob z jedné firmy soucasné je cena 29.000,- K¢ plus DPH za osobu.

Cena zahrnuje:

pfipravu programu

kontakt skupiny v mezidobi na platformé WhatsApp

organizacni zajisténi v uvedeném rozsahu

Skolici prostory a technické vybaveni

dopoledni a odpoledni coffee break

pomdcky pro vyuku (papiry, tuzky, vybaveni odpovidajici zamé¥Feni a metoddm rozvoje)
vyukové materidly pro ucastniky

Cena nezahrnuje ostatni stravovani, ubytovani a dopravu ucastnika.

Dékujeme Vam za cas a pozornost a téSime se na spolupraci.

Iva Pondélikova

CNP Consulting a Psychotéky
iva.pondelikova@cnp-con

15. 9. 2026

lting.cz
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