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NVC VYCVIK KOUC

DOBRODRUZSTVI
BEZPECNEHO
EXPERIMENTU I1.

Motto: ,Smrt jednoho boha je
smrti véech bohdu...
To stejné plati i o emocich.
Kdyz potlacite ty neprijemné,
schovaji se vsechny..."

Thomas Moore



CONSULTING

UVOD: JAK A PRO KOHO

Milé kolegyné, mili kolegové,
predkldddme Vam program nadstavbového vycviku kouél, ktery naplfiuje nasledujici kritéria:

e Rozviji dale uméni uzitecného rozhovoru s jednotlivcem i ve skupiné a schopnost vénovat se
také tomu, co neni na prvni pohled ziejmé.

e Je rozvojovym programem pro ty, ktefi v Zivoté neignoruji emoce a chtéji se s nimi ucit
smysluplné zachazet - u sebe i u druhych.

e Naudi nas véechny &erpat z nadich zdrojd ve chvilich, kdy to potfebujeme.

e Vycvik je postaven na principech Non-Violent Communication (M. Rosenberg, R. Gonzales) a
dalSich (E.Tolle, W. Dyer, D. Chopra, ...).

Vycvikova skupina je vybrana jako seniorni ve smyslu pracovnich zkusenosti a se zakladnim

vhledem do problematiky kou&ovani. Vycvik je uréen absolventdm jakéhokoliv zakladniho vycviku
kouél a jinych vycvik( a také vem, ktefi intenzivné pracuji s lidmi.

Iva Pondélikova

CNP Consulting s.r.0., Na Bélidle 4, 150 00 Praha 5, E-mail: consulting@cnp-consulting.cz, www.cnp-consulting.cz
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Modul 1
“Hlavni principy NVC koucovani.
Seberozvoj ve skupiné.
Vnitrni dilemata.”

Modul 2
“Meditace v koucovani, Modelovani
situaci. Nalhavani ega.”

Modul 3
“Prezité viry. Tajemstvi.”

Hlavni principy NVC koucovani

Naplnéné potreby

Energie nenaplnénych potreb

Dimenze empatie - empatie k osobég,
empatie k télu

Formy empatie - reflexe, vidim/slysim,
empaticky odhad potreby

Potfeba versus pocit — jak je to s laskou
Vztahy jako hlavni zdroj problému
egoistické mysli

Seberozvoj ve skupiné

Metodika
Sebereflexe a sdileni
Dyad meditation

Vnitini dilemata

Vnitini dilemata, jejich vznik a pasti skryté
v pozadi

Minuld a soucasna dilemata, nevyhovujici
kompromisy

Emoce a rozhodovani , bud - anebo",
rozhodovani z ega

Odstup a energie nenaplnénych potreb
Uvolnujici energie potieb, svoboda volby
Paleni mostd - nevracim se do ,mél/a jsem
se rozhodnout jinak®

Meditace v koucovani

Sest témat péce o sebe

Meditace jako prepinac do pfitomnosti
Meditace na prijeti emoci

Meditace - cesta k sobé

~Nevéric* klient a nabidka meditace

Modelovani situaci

Kdy a proC pracovat s realnou situaci v
modelu

Schopnost klienta plné zit situaci
Strachy klienta ze selhani

Korekce zkusSenosti pod Urovni ega
Korekce reci, téla a postoje

Prohozeni roli, role pozorovatele
TrenaZzér intenzity

Inventura pfitomnych potfeb

Co kdyz je to horsi, hlubsi, hodné bolavé

Nalhavani ega

V zajeti my$lenek a vnitfnich monologl
Domnénky, predpoklady, hodnoceni a
pausalizace a jejich vztah k urcitym
emocim

ZpUsoby rozliSovani mezi popisem ,reality"
a mentalnimi konstrukcemi naseho mozku
- obvinovani jinych, sebeobvirfiovani...
Nadhled nad situaci a myslenim - moje
volba

Prezité viry a presvédceni

Vznik vér a smysl jejich existence

Toxicita prezitych vér a presvédceni,
omezeni zivota

Prekryti zakladnich potfeb v détstvi, obrana
pred svétem - traumatické viry

Vliv kultury a prostfedi - kulturni
internalizované viry

Védomé a nevédomé viry

Identifikace vlastnich presvédceni a
provéreni jejich funkénosti

Vylet do ddvné minulosti a korekce minulé
situace

Korekce soucasné viry, dopad do Zivota,
obezfetnost

Tajemstvi

Inspiracni intro do tématu (Deepak Chopra,
Waine Dyer, Yianla Vanzant) - nabidka
kouce

Inspiracni nabidka versus manipulace
Studem umlcovana spolecnost

Tajemstvi, ktera nesmi spatfit svétlo svéta
Rekni to

Myty okolo ,spravné" reputace a svobody
volby

CNP Consulting s.r.0., Na Bélidle 4, 150 00 Praha 5, E-mail: consulting@cnp-consulting.cz, www.cnp-consulting.cz
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Modul 4
“Priprava na autenticky dialog.
Autenticky dialog.”

Modul 5
“Mediace dialogu.”

Modul 6
“Traumata. Certifikacni supervize.”

Pfiprava na autenticky dialog

e Pripravenost situaci realné resit, fici to
nahlas

e Priprava na autenticky dialog - proces
odstupovani od situace, “oddebilfiovani”
druhého

e Empatie zaméfena na sebe

e Kratkodobé upozadéni druhé strany, zrcadlo
potreb

Autenticky dialog

e NVC autenticky dialog respektujici nenasili
vUci sob& i druhému, neml&eni, sdéleni
stanoviska s respektem

e Pripravenost na dialog - schopnost docasné
upozadit sebe dle situace

e Rozkryti myélenek, soudd, interpretaci,
predpokladd, ...

e Minimalizace vycitani, obvifiovani, urazek,
sebelitosti,...

e Balance sdéleni a sdileni potfeb

e Zadost vs podminka

e Dospélé vyjednavani na zakladé potreb -
potfeby obou stran jsou podstatné

e Pripravenost vést dialog v praxi. Nutnost
vést dialog v praxi

Seberozvoj ve skupiné
e Sebereflexe a sdileni
e Dyad meditation

Mediace dialogu

e Pravidla mediace a role mediatora
Zplsoby intervence mediatora
Zviditelfovani potreb v procesu mediace
Typy mediace dle povahy konfliktu
Koucovani dvojice
Koucovani konfliktu dvojice v rdmci skupiny
SOS, co kdyz jde vSechno Spatné

Seberozvoj ve skupiné
e Sebereflexe a sdileni
e Dyad meditation
e Domaci ukol

Traumata

Vznik traumat + kde teorie pokulhavaji

Co feSit a co nechat byt

Vnimani potreb télem

Uzemnéni vnimanim vs Bolest z traumatu

Automatizace schopnosti vnimat (krasa,

laska, vdécnost, hojnost, klid)

Lécebny postup inspirovany samany

e Stav nouze - co kdyzZ je “toho” pfilis na
klienta/kouce

ZaveéreCné supervizni setkani pro certifikaci
- r v 7 o
e Supervize nahravek koucovacich rozhovoru
e Reflexe a sebereflexe

CNP Consulting s.r.0., Na Bélidle 4, 150 00 Praha 5, E-mail: consulting@cnp-consulting.cz, www.cnp-consulting.cz
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GARANT VYCVIKU - ING. IVA PONDELIKOVA

| Motto: ,Nejlepsi skoly jsou hodné drahé. Zvlasté pak skola Zivota..."|

Mam rada zmény a mam rada véci pod kontrolou. Protiklad? Nikoliv. Soulad pfemén a
kontroly, to je pro mé change management, ktery je mym chlebem a koni¢ckem zaroven.

Kam jsem chodila do skoly?

NVC International Community — development and supervision
EURO LIVE Program - NVC koncept
Intensive Retreat — Eckhart Tolle

Intensive group nad individual Zen reatreat - Genpo Roshi
Biosynthesis training

Nonviolent Communication Internationale Intesive Training/Robert Gonzales
Nonviolent Communication Internationale Intesive Training/Marshall B. Rosenberg

Supervize v koucovani/Pilar Godino, Intuicion

Akreditovany kou¢ supervizor - 3. stuperi akreditace, Ceska asociace kouct

Facilitation skills and workshop design/Techniques for Change
Managing Change/Techniques for Change

Intenzivni program vycviku poradenstvi v Change Managementu/CNP
Manipulace v komunikaci/SPMKV

Videotrénink interakci/SPIN, tfisemestralni vycvik

Management Consultancy Development Programme - program PHARE
Management Coaching - systemicky kouc 2. stupen/ISK

Manipulace a asertivita/IPPP

Management Coaching - systemicky kou¢ 3. stupen/ISK
Enterpreneurial Management in a Free Market Economy/ITC Belgium
Pfiprava manazerl pro trzni ekonomiku/Transfer Switzerland

Project Design Course - Logical Framework Metodology/Team Technologies
€zU Praha, obor fyrotechnicky a genetika rostlin

Kde jsem ziskala praxi?

Senior partner spole¢nosti CNP Consulting
Reditel spole¢nosti CNP Consulting
HR reditel spolec¢nosti Manufaktura
Obchodni reditel spolecnosti Manufaktura

2016-2021
2010-2016
2013
2013
2009-2011
2008
2007
2007
2006
2005
2005
2001-2004
2001
2001-2002
2000
1999
1999
1998
1995-1996
1994
1992

od r. 2005
1994-2005
1992-1994
1991-1992
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Moje nejvyznamnéjsi projekty?

Pepsi Americas - Zménovy projekt, navrh projektu a realizace, konzultant

CSOB - TOP Leadership Academy, transformacni projekt, navrh projektu, konzultant, kou¢ Ceské
aerolinie - CSA Leadership Academy, navrh projektu, konzultant

ING Group - Development program for managers and directors and program od Leadership
Expedition

CSOB SK - konzultant a kou¢ Country tymu, konzultant projektu Expedition Heart a projektu
Performance management support pro pobockovou sit

TEVA Pharmaceuticals - projekt rozvoje leadershipu pro stfedni a vychodni Evropu, konzultan
kouc

CSOB - rozvojovy projekt pro detail Modry lev, konzultant, kou¢

Dobrodruzstvi bezpec¢ného experimentu - certifikovany rozvojovy program pro seniorni
management s koucovacim zamérenim

Dobrodruzstvi bezpec¢ného experimentu II - nadstavbovy vycvik pro pro seniorni kouce a
manazery

Psychotéky — neziskovy rozvojovy projekt

MU3j Leadership - oteviend leadership akademie - rozvojovy program pro manazery

Na co se specializuji?

Nyni se zaméruji poradensky na celou oblast Change Managementu, definovani vizi a klicovych aktivit
v rdmci nastaveného smérovani a fizeni vykonu, dale na koucovani (nejvyssi stuper akreditace CAKO:
Akreditovany profesionalni seniorni kou¢, Evropska akreditace EMCC - Senior Practicioner), vycviky
kouéd, strategické koucovani a hlavné na rozvojové programy pro manazery.

NP Consulting s.r.0., Na Bélidle 4, 150 00 Praha 5, E-mail: consulting@cnp-consulting.cz, www.cnp-consulting.cz
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ORGANIZACNI INFORMACE

Termin konani: Online zahajeni: 10. 12. 2024 od 15:00 do 16:30 hodin
Modul 1: 22. - 23. 1. 2025
Modul 2: 26. - 27. 2. 2025
Modul 3: 2. - 3. 4. 2025
Modul 4: 14. - 15. 5. 2025
Modul 5: 11. - 12. 6. 2025
Modul 6: 10. - 11. 9. 2025

Casovy harmonogram: oba dva dny shodné od 9:00 do 17:00 hodin
Misto konani: v prostorach CNP Consulting, Na Bélidle 4, Praha 5, 5. patro

Lektor: Iva Pondélikova, akreditovany kouc¢ - supervizor a lektor s dvacetiletou
zku$enosti s podporou firemnich transformaci i transformaci jednotlivcd;
autorka knih EGOotroctvi, Vztahové NEchutnosti a Jaterni texty

CENOVA KALKULACE

Cena seminare zahrnuje:

pfipravu programu

organizacni zajisténi vycviku v uvedeném rozsahu

zajidténi a vhodny vybé&r koucd

ptipravu kou¢d

odborny vybér probiranych témat

moznost odbornych konzultaci G¢astnik s kou¢em b&hem vzdélavaciho programu
Skolici prostory a technické vybaveni

dopoledni a odpoledni coffee break

pomdcky pro vyuku (papiry, tuzky, kamera, material a vybaveni odpovidajici zamé&reni a
metodam rozvoje)

specialni skripta pro Gcastniky

hodnoceni pfinost rozvojového programu s G¢astniky (rozhovory, dotazniky)
akreditaci programu dle mezinarodnich standardl EMCC

certifikat o absolvovani vycviku

Cena nezahrnuje ostatni stravovani a ubytovani G&astnikd.

Celkova cena vycviku ¢ini 89.000 K¢ + DPH. V pripadé uhrazeni plné ceny v jedné splatce
do 30.9.2024 je cena za vycvik 84.000 K¢ + DPH.

Céastku je mozno zaplatit ve dvou splatkach. Prvni splatka ¢ini 45.000 K¢ a je tfeba ji uhradit nejpozdéji
4 tydny pred zahajenim vycviku, druha cini 44.000 K¢ a termin jeji splatnosti je pfed 4. modulem.

Dékujeme Vam za Cas a pozornost vénovanou tomuto navrhu a téSime se na Vas.

Iva Pondélikova
iva.pondelikov np-consulting.cz
GSM: +420 603 516 065

CNP Consulting, 30. 8. 2024
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