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,,MUJ LEADERSHIP ...
VZTAHY,

KTERE NEDAJI SPAT*

Kapitola prvni
» Pro¢ se mi to déje”
aneb jak se vice vyznat v rovinach, které lezi pod povrchem

Kapitola druha
» Nevim co s tim*“

aneb kazdou svoji myslenkou a akci vytvarim bud problém nebo
dobry vztah
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Uvod

V zakladni ¢asti programu Maj Leadership jsme se zamérili za tfi zakladni oblasti prace s
lidmi, a to:

« VytvaFeni pracovnich vztah, které jsou spolupracujici, kreativni a kde hlavni hodnotou
je dlvéra, spolehlivost a kvalita

e Na situace, kdy séf musi zavelet, udélat tézké a nepopularni opatfeni, kdy musi
byt pevny a neuhnout

e Na pouziti vSeho vysSe uvedeného pfi malych Ci velkych zménach i pri rozsahlych

firemnich transformacich

Véechny sloZitosti se tocily okolo vztahd. Proto nadstavba programu bude zamérena na
slozité vztahy. ProtoZe pravé tam nase ego Fadi nejvice. Nefungujici vztahy, at soukromé i
pracovni, nam berou energii ve dne, v noci.

Pak nemame silu zit naplno smysluplny Zivot.

Pro koho

Pro kohokoliv.

Pokud nejste Ucastnik ze zakladni ¢asti programu, spojte se s nami. Zaridime, abyste se
mohl/a pridat (dostanete maly domaci Ukol dopredu).

Rozsah

2 x 2 dny
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Kapitola prvni - ,,Proc€ se mi to déje"

Potfebujeme se vice vyznat ve vztazich, v rovinach, které lezi pod povrchem. Jak na to?

O v s 7. s . Vv s . v s
Pomuze nam nenasilna komunikace. Prinese nam jasnost v tom, co opravdu chceme a funkcni
odhad potreb druhé strany.

Mapa kvality mych vztahQ

Kde jsou moje vztahové vzorce

Vztahy vychazejici z viny, studu a strachu
Manipulace a ziskavani vyhod oklikou

Kde jsem ziskal/a vzorce nefunkénich vztahl

ProcC je tézké nefunkcni vzorce opustit nebo zménit
Co od vztahu chci

Co chci od konkrétni interakce

Formulace Zadosti, kterou ten druhy umi splinit
Co kdyz neziskam, co chci
Vztahy podrizené, nadrizené

Vztahy spolupracujici

Kapitola druha - ,,Nevim, co s tim"

Ve vztazich se nedéje nic nahodou. Obvykle jeden déla nehezke véci a druhy mu to dovoluje.
Cim tedy umoznuji ja, ze mam vztahy, které nechci? Pokud odhalime mnohdy nevédomé motivy
naseho jednani, miZzeme své vztahy ménit.

Cesta ke kofenim, vliv prostiedi a rodiny
Nase viry a stereotypy

Viry a stereotypy, které ndm uz neslouzi

Co od druhého chci a co mu skutec¢né fikam
NehfeSme slovem

Jak mam druhého zménit

Zranitelnost aneb jak budu vypadat, kdyz ...
Vitézné strategie

Dospélé vztahy a dospélad rozhodnuti
Co uZ nechci a co naopak jsou pro mé kvalitni vztahy

Mapa kvality vztahd podruhé
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Organizacni informace

Terminy konani: Kapitola prvni - 16.9. - 17.9. 2020
Kapitola druha - 14.10. - 15.10. 2020

Casovy harmonogram: oba dva dny shodné od 9:00 do 17:00 hodin.
Misto konani: v prostorach CNP Consulting, Praha 5, Na Bélidle 4, 5. patro
Lektor:

Iva Pondélikova, akreditovany kouc - supervizor a lektor s dvacetiletou zkuSenosti s podporou
firemnich transformaci i transformaci jednotlivcd.

Cena

Celkova cena za tento program (2 moduly - 4 dny) je 18.800,- K¢ bez DPH za osobu.

V pripadé prihlaseni 2 a vice osob soucasné je cena 18.400,- K¢ bez DPH za osobu.

Akce: Pro prvni 3 zavazné prihlasené a pfi Uhradé faktury do 14 dni od vystaveni je celkova cena
za tento program 18.000,- K¢ bez DPH za osobu.

Cena zahrnuje:

e pfipravu programu

e organizacni zajisténi v uvedeném rozsahu

e Skolici prostory a technické vybaveni

e dopoledni a odpoledni coffee break

« pomdlcky pro vyuku (papiry, tuzky, material a vybaveni odpovidajici zamé&teni a
metodam rozvoje)

o tiSténé materidly pro Gcastniky

Cena nezahrnuje ostatni stravovani a ubytovani G¢astnikd.

Dékujeme Vam za Cas a pozornost vénovanou tomuto navrhu a tésSime se na spolupraci.

Iva Pondélikova, obsahovy garant programu

CNP Consulting s.r.o.
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